Domovy
socidlnich sluzeb
Litvinov

DOMOVNI RAD
Pravidla spole€ného souziti
DZR

Adresa: DSS Litvinov
Zatisi 177
435 42 Litvinov-Janov
Domovni fad - Pravidla spoleCného souziti jsou pro vSechny klienty i

pracovniky sluzby.

Respektujeme a dodrzujeme lidska prava a svobodu Clovéka.
Chceme dat v8em nasim klientum stejnou prilezitost, jakou maji
lidé v bézné spoleCnosti.
Chceme klienty podporovat v udrzeni jejich souCasnych schopnosti a
dovednosti.

Umozriujeme klientim zapojovat se do rozhodovani o svém zivoté.

Co vam nabizime

PomulUzeme vam vyuzivat vefejné sluzby a prozivat bézny spoleensky

Zivot i mimo nasi sluzbu.

Budeme s vami mluvit o vaSich potfebach a pranich.

Budeme respektovat vaSe moznosti a dovednosti.

Budeme dodrzovat vasSe prava. d
Podpofime vas, kdyz vasSe prava bude nékdo jiny porusovat.

Budeme se snazit, abyste mél v Domové co nejvétsi soukromi.

Budeme o vas svédomité pecCovat, kdyz vas vase zdravi pfipouta na luzko.
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V éem vas budeme podporovat

v rozhodovani o sobg, *%

pfi hajeni svych prav

pfi aktivnim vyuzivani aktivizaénich Cinnosti

v nacviku nékterych novych dovednosti

v nacviku dodrzovani béznych spoleCenskych pravidel.
v kontaktech s vasi rodinou, pfateli a ostatnimi lidmi mimo sluzbu.

pfi zvySovani vasi samostatnosti.

Ubytovani

V nasem Domové muzete bydlet v jednolizkovém nebo

® dvoultzkovém pokaoiji.
Prestéhovat se do jiného pokoje muzZete, domluvte se

s vedouci. Ta vi, kde je volny pokoj nebo Uzko a zda je mozné je vyuzit.
V kazdém pokoji je pro vas postel, uzamykatelné skfifiky na osobni véci a
Satni skFifi na obleceni. Ostatni nabytek nebo doplfky si muzete doplnit
podle svého prani, ale s ohledem na soukromi spolubydliciho.

Od pokoje mate svuj klic.

Vchod na oddéleni je opatfen ,CteCkou” vasich otiskl prsti nebo Cipem.
To je proto, aby k vam na oddéleni nechodili lidé, ktefi tam nebydli ani
nejsou od nikoho pozvani na navstevu.

Na oddéleni muzete vyuzivat koupelnu, WC, kuchyrku s malou jidelnou

a spoleCenskou mistnost s televizi.



Svuj pokoj a osobni véci si kazdy snazi uklidit sam. Na uklid

dostanete od pracovnikd pomucky i myci prostfedky.

Pokud si sami uklizet nemUzete, uklizeCka nebo pracovnici
vam pomohou nebo pokoj i vasSe véci uklidi. Zalezi na vasich
dovednostech.

Uklid ve spoleénych prostorach na oddéleni zajistuje uklizedka.

//ﬂq;%\\ Prani a Zehleni pradla obstarava pradelna v Domové.

' Mlzete se vSak ucit prat pradlo a zehlit sami pfi nacviku
i S pracovniky na oddéleni.

Kdyz budete potrfebovat, pracovnici vam pomohou s udrzovanim poradku

ve vasich osobnich vécech a skfinich.

Drobné opravy pradla (roztrhané, rozbity zip) vam zaSije Svadlena

v Domove.
Navstévy
G ,--_:??“ Navstéva muize jit do vaseho pokoje, kdyz si to budete prat a
(8 - b
spolubydlicimu to nebude vadit. Také muze jit na zahradu
bl

nebo do kulturni mistnosti v 5. patre.

Navstéva nemuze byt hluéna ani nesmi poruSovat pravidla slusného
chovani. Pokud by se chovala nevhodné, musel by recepCni pfivolat
Méstskou policii.

Navstévy mohou pfijit nejlépe o vikendech nebo v odpolednich hodinach
ve vSedni den.

Pokud mate pfitele, ktery nebydli u nas v Domové, nemulze pfespat na

vasem pokKoji.



Jidlo
V Domové vam kazdy den pfipravime snidani, obéd,
? svacinu a vecefi. Pokud musite dodrzovat nékterou dietu,
v kuchyni pro vas uvafi spravné dietni jidlo.
Pokud budete potfebovat, mizou v kuchyni kazdé jidlo i jinak upravit,
napfiklad rozmixovat.
Obédy a ostatni jidla budete jist na oddéleni v jidelné.
Na pokoj se vam muze donést jidlo, kdyz to budete potfebovat, napfiklad
kdyz nedojdete do jidelny nebo budete nemocny.
Kdyz pojedete na vylet nebo na navstévu, mizete dostat misto obéda

nebo veCefe v Domové baliCek s jidlem sebou.

Jidlo se vydava:

Snidané od 7.45 do 8.10h
Obéd od 11.30 do 13.00h
Odpoledni svacina od 15.00

Tepla vecere od 18.00 do 18.30h
Studena vecere od 18.00

Pokud v uvedeném cCase nebudete mit hlad nebo pravé nebudete
v Domové, muze vam na pozadani personal obéd nechat na oddéleni a
vy si ho kdykoliv béhem dne mUzete ohfat v mikrovinné troubé.

Mlzete si také jedno nebo vice jidel odhlasit, tfeba kdyz nebudete
v Domoveé delSi dobu nebo kdyz budete chtit jit na jidlo do restaurace.
Pokud by vam jidlo nechutnalo nebo byste chtéli uvarit jiné jidlo, feknéte
to pracovnikum na oddéleni. Ti to pfedaji lidem, ktefi navrhuji jidelni listky
— stravovaci komisi. Za vasSe nazory a pfipominky budou radi.

Jidlo k obédu ve vSedni den si muzete vybrat ze dvou moznosti.



Napoje jsou vam k dispozici na oddéleni (Caj, stava). Ostatni

napoje i kavu si musite koupit v obchodé. Pracovnici vam ji

pomohou pfipravit a pfipadné odnést na pokoj, ale mizete si vSe udélat i
samostatné.

Pokud si zakoupite své potraviny ¢&i sladkosti, muzete je ulozit do
chladnicky ve spoleCenské mistnosti. Tyto potraviny budou oznaceny

vasim jménem a datem, kdy jste si je do chladniCky ulozili.

ﬂ Zbytky jidla se z pokoje Ci oddéleni odnasi zpét do kuchyné. Neni
mozné skladovat zbytky na pokoiji, a to ani tfeba suchy chléb pro
zviratka. Vzniklo by tak nebezpeci, ze se v pokoji objevi mysSi nebo hmyz.
Proto vas pracovnici musi pozadat, abyste pfipadné zbytky jidla nebo
zavadné (proslé) potraviny vyhodili do kontejneru nebo odnesli do

kuchyne.

Na koho se miizete obracet o radu

- Kazdy obyvatel Domova ma svého klicového pracovnika.
“ Tento pracovnik vam pomuze vzdy, kdyz si pozadate o
pomoc nebo podporu nebo vam jen poradi. Bude s vami probirat vase
potfeby a prani, a kdyz se na tom dohodnete, sepiSete o tom i vas osobni
plan.
Bude s vami nacviCovat nové cinnosti.
Pdjde s vami, kdyZz nemuizete sami nakupovat obleceni, drogerii, sladkosti
a dalSi véci, které budete potfebovat. Bude s vami mluvit o rozvazném

vyuzivani penéz bude mluvit i s vas§im opatrovnikem, pokud ho budete

mit, a hajit vase prava.



Pokud byste chtéli zménit klicového pracovnika, mizete pozadat vedouci,

ktera zménu zaridi.

Zivot v Domové
Ve vSedni dny dopoledne se obvykle uklizi pokoje a osobni véci,
chodi se do aktivizaCnich dilen, pomaha se s praci na oddéleni
nebo na zahradé.
V Domové vam nabizime CcCinnosti v dilnach — keramické a
rukodélné, vytvarné i vyuziti relaxacni mistnosti.

Mimo Domov muzete po dohodé s pracovniky navstivit kl{Ithalua‘

sportovni nabidky v blizkém okoli. % II “ |I| ‘I

a Pokud se pfihlasite do nékteré Cinnosti v Domove, je dulezité,

abyste dodrzovali dohodnuté terminy. Kdyz se nékdy nemuzete Cinnosti

ucastnit, je vhodné o tom pracovnika dilny informovat.

Odpoledne muzete jit na prochazku, na nakupy, odpocivat v Domové
nebo na zahradé, a také se muzete vénovat svych koni¢kum. MiZete jit
k holi¢i, do knihovny nebo navstivit pfatele a pfibuzné. Pokud neni mozne,
abyste Sli mimo Domov sami, mlzete se pfedem domluvit s personalem,
ten vam poskytne nebo jinak zajisti doprovod (napfiklad doprovod
z Charity).

Vecerni €innosti si kazdy vybira sam. MiZe se divat na televizi, poslouchat
hudbu, pracovat s tabletem, hrat hry.

Ve vasich veCernich €innostech vas nebude nikdo omezovat, ale nesmite
rusit ostatni obyvatele na oddéleni. To znamena, ze nemaji byt pfilis

hlasité pfedevsim v dobé noéniho klidu (od 22.00 do 6.00h rano).



ﬂ Pokud se budete ve vecCernich hodinach schazet s pfateli z jinych
oddéleni, vzdy musite brat ohled na ostatni obyvatele a nerusit je hluCnym

chovanim.

g- V noci vas nebude ve spanku personal rusit. Jen, pokud to
bude nutné, kdyz budete nemocni nebo vam budou muset

podavat léky. Pak k vam do pokoje po zaklepani pracovnik vejde.

O vikendu se muzete vénovat svym koni¢kam, chodit na prochazky a akce
do okoli, vyuzivat areal Domova ke sportovnim aktivitam i odpocinku,

vénovat se navstévam.

Mulzete se ucCastnit spoleCenskych a sportovnich akci, které pripravuiji
pracovnici Domova v prubéhu celého roku.

MuUzete jet na rekreaci i na vylet. Rekreaci nebo vylet s doprovodem
personalu si musite zaplatit.

Muzete si zaplatit cestu autem za rodinou nebo pfateli.

Muzete dochazet sam nebo s doprovodem na bohosluzbu do kostela nebo
na jiné cirkevni akce.

Muzete vyuzivat pfipojeni k internetu Domova.

Alkohol mlzete pit pouze v takovém mnozstvi, abyste zadnym
zpusobem neobtéZoval nevhodnym chovanim ostatni obyvatele
nebo personal. Pokud nedodrzite toto pravidlo, budete ohroZovat
druhé lidi &i nigit majetek, bude pfivolana Méstska policie nebo Policie CR.
Poté na vas bude v nasledujicich hodinach dohliZet personal. Pribéh celé
situace se zapiSe do vaSich dokumentl a bude se nasledné feSit s vasim

opatrovnikem a vedouci SU jako zavazny prestupek.
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Muazete mit na svém pokoji malic¢ké zvifatko (kfeCka, rybic¢ky), ale
musite se o0 n& umét sami starat. Nez si zvifatko pofidite,

domluvte se s vedouci nebo reditelem.

Muzete koufit jen v kufarné nebo na terase. Tam davejte
- nedopalky jenom do urenych nadob (nenoste je do budovy).
Kdyz budete chtit koufit po 22 hodiné, musite pouze na terase, aby

nezacal houkat alarm.

Vyuziti osobniho volna

Osobni volno je Cas, kdy nejste v praci, v dilnach, a nedélate ani jiné
pravidelné cinnosti. Své volno si mizete uzit podle svého. Mlzete jit na
zahradu v Domové, divat se na televizi, poslouchat hudbu, hrat

spoleCenské hry nebo jit ven mimo Domov.

nebo s doprovodem. ‘

Sami jdete, pokud to sami bez problému zvladnete a budete =

X
|1
\

Na prochazku, na nakupy nebo za pfateli mizete chodit sami ‘

I |
N |

dodrzovat bézna spoleCenska pravidla. —
Nemuzete jit sami, pokud nedokazete ovladat své chovani a hrozilo by, ze

byste nékoho napadl a zranil.

Az budete odchazet na prochazku mimo Domov, je potfebné oznamit
pracovnikim na oddéleni, Ze uz odchazite a také to, kdy se asi vratite
nazpét. Je to dulezité pro vasi bezpecnost.

Kdyz budete chtit pfespat jinde nez v Domove, tfeba u pfibuzného nebo u

pritele, je potfeba se domluvit s vedouci.



Hygiena

Dodrzovani osobni hygieny je velmi dulezita véc.

Je zvykem vénovat se hygiené rano a vecer (v€etné holeni,

sprchovani €i koupele ve vané).

Pracovnici vam radi pomuUzou osobni hygienu dodrzovat. Podle vasich
potfeb vam pomohou, ostfihaji nehty nebo oholi. Pokud hygienu zvladnete
Castecné, budou vam pomahat pouze v tom, co sami nedokazete.

Pokud zvladnete hygienu zcela sami, nikdo vas pfi ni nebude rusit.

a Je nutné dodrzovat osobni hygienu, aby pfipadny zapach
neobtézoval ostatni obyvatele Domova.
Je nutné pravidelné si menit pradlo za Cisté.

Je nutné si vyprané pradlo ukladat do skfini na pokoiji.

Hospodareni a uschovani cennych predmétu
Doklady mate u sebe. Pokud chcete, doklady mizete mit také

zamcené v trezoru v Domové. Do trezoru k socialni pracovnici
si také mUzete schovat cenné véci nebo vkladni knizky.

Penize, které sami muzete utratit, mate u sebe nebo u kli€ové pracovnice.
Vyzvednout si je muzete u depozitni u¢etni v Domove.

KliCova pracovnice a socialni pracovnice se staraji o to, abyste méli
nakoupeno vse, co potfebujete. Upozorni vas, na co vam penize staci a

co uz si koupit nemuzete.



Stiznosti
Nékdy muzete vy nebo opatrovnici & vase rodina byt

nespokojeni.

Pak si muzete stéZovat.

Stiznost muzZete fict svému kliCcovému pracovnikovi nebo komukoliv
z personalu Domova nebo napsat a hodit do schranky vedle kancelare
socialnich pracovnic. Kazda stiznost se bude feSit a vy dostanete
informaci, jak se fesila.

Nékdy si nechcete stéZovat, ale chcete nam fict, Ze by Slo néco délat I1épe.

Pak to muzete fict pracovnikim nebo vedouci.

Kdyz budete chtit z naSeho Domova odejit pryC, tfeba do jiné sluzby,
feknéte to nebo napiste socialni pracovnici nebo vedouci. Ty to mdzou

resit.

Zdravotni péce
Obyvatellim Domova v pfipadé potfeby poskytneme oSetieni a
@ podavani lékl. Zdravotni péci zajistime u praktickych nebo
odbornych lékara.
Zdravotni sestry vam mohou poskytovat pomoc 24 hodin denné, tedy
neustale. Pokud se vam stane uraz nebo se nebudete citit dobre, je
dulezité to oznamit pracovnikovi na vaSem oddéleni nebo pfimo zdravotni
sestfe. Pfedepsané léky od Iékafe vam mizeme vyzvednout v Iékarné.
Leéky si musite zaplatit. —
Pokud budete muset jet na |ékarské vySetreni, muzeme vam zajistit Gy,

odvoz autem a doprovod personalu. Tuto sluzbu si vSak musite zaplatit.
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Bezpecnost
VSichni musi v Domové dodrZzovat pravidla, aby nevznikla
nebezpecna situace:
Na pokojich ani nikde v budové nezapalujte oherni ani svicky.

Informujte pracovnika o pfipadném koufi nebo pozaru. PFi pozaru

poslouchejte pracovnika a hasice. @ )|

Na pokojich ani nikde v budové nekufte!

Nenoste do budovy ani na pokoj Zzadné nebezpecné predméty, bodné
nebo stfelné zbrané ani drogy.

Uchovavani alkoholu ve vétSim mnozstvi na pokoji se nedoporucuje! Je
mozné si ho uschovat v pracovné personalu, kde bude zajisténo, ze vam

alkohol nevypije nékdo jiny.

\\

"M Zachazejte s domacimi spotrebiCi bezpecCné, vzdy po nacviku
".") s pracovnikem (pracka, varna konvice, sporak, mikrovinna
trouba, vysavac, Zehlicka).

Své osobni pfistroje pouzivejte jen podle navodu od vyrobce a po
prezkouseni, Ze pfistroj neni zavadny (tablet, pocitac, notebook, televize,

DVD, hi-fi, lampa, prodluzovak). S tim vam rad poradi pracovnik.

‘/i{ Nevstupujte do prostor, které jsou uréeny pouze zaméstnancum
(technické prostory, dilny, kuchyn, pradelna), nékteré pfistroje a
véci v téchto mistnostech jsou pro vas nebezpecné, napfriklad elektrické

skfiné a hydranty.
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Kdyz se vam stane uraz, tfeba kdyz upadnete, hned to feknéte

pracovnikovi. Ten vdm pomizZe a zavola zdravotni sestru. Reknéte to, i

kdyZ se stane néco jinému &lovéku. ﬁ

Pokud v budové nebo na pokoji néco nefunguje nebo je rozbité, oznamte

to hned pracovnikovi. Ten zajisti opravu.

Pravidla, ktera je nutna dodrzovat, aby se neporusovala prava

ostatnich a byla zajiSténa vase bezpecnost.

NekriCime na spolubydlici ani pracovniky.

Nepouzivame sproste, vulgarni vyrazy ani nadavky.

Nevymahame penize, cigarety, alkohol ani jiné véci na ostatnich
spolubydlicich.

Nenechame za sebe nikoho délat své povinnosti.

Nekrademe drobné véci ostatnim obyvatelim ani véci, které jsou
majetkem Domova.

Neni¢ime, nerozbijime véci ostatnim obyvatelim ani véci, které jsou
majetkem Domova.

Dodrzujeme zakladni pravidla hygieny.

NeruSime umyslIné ostatni obyvatele v noci, kdyz se spi.

Neodchazime z Domova, kdyz jsme to nefekli personalu.

Porusovani téchto pravidel

KdyzZ porus$ite pravidla jednou, vedouci nebo socialni pracovnice o tom
s vami budou mluvit. Vysvétli vam, co jste neméli délat nebo, co jste
udélali 3patn&. Rekne vam, Ze uZ se to nesmi opakovat. Pokud jste
nékomu ukradli nebo znicili jeho véc, budete mu muset véc nahradit nebo

zaplatit.
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Kdyz poruSite pravidla opakované, zavola vedouci nebo socialni
pracovnice vaseho opatrovnika a budete porusSeni feSit spolecné. Mize
se stat, Ze pak nékteré spole¢né akce, které bézné nabizime, nebudete
moci nadale vyuzivat, a to z dvodu, abychom zajistili bezpeci a prava

ostatnim obyvatelim i verejnosti.

Pravidla, ktera se v naSem Domové nesmi porusovat.
Netrapime umysIné spolubydlici ani je neponiZzujeme

(Sikana).

Neuzivame drogy ani je nenabizime ostatnim.

Nezakladame v budové ohen.

Neodnasime majetek ostatnich, abychom ho nékde prodali.

Nenosime ani nepouzivame v Domové zbrané.

Nekourime ani neshromazdujeme nedopalky na pokoji.

Nejsme agresivni na personal ani na ostatni lidi v Domové

Kdyz porusite tato pravidla jednou, vedouci nebo socialni pracovnice o
tom s vami budou mluvit. Vysvétli vam, co jste neméli délat nebo, co jste
udé&lali Spatné. Rekne vam, Ze uz se to nesmi opakovat. Pokud jste
nékomu umysiné ukradli nebo znicili jeho véc, budete mu muset véc
nahradit nebo zaplatit.

Kdyz poruSite tato pravidla podruhé, napise vam vedouci nebo socialni
pracovnice ,vytykaci dopis®, kde bude napsano, v em |ste porusil
pravidla. Dopis posle i vaSemu opatrovnikovi.

Pokud by se poruseni opét opakovalo, bude vam predan jiz druhy
,vytykaci dopis“. KdyZ dostanete dva ,vytykaci dopisy“ v prubéhu Sesti
mésicu, zaCne feditel Domova jednat s vami i vasSim opatrovnikem o

ukonceni Smlouvy.
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Muze se tak stat, Ze naSi sluzbu budete muset opustit a odejit jinam.
Pokud umysiné jiného klienta vazné zranite nebo udélate véc, ktera je
zakazana v Zakoné&, musi to feditel nahlasit Policii CR.

Tato spole¢na pravidla vSichni dodrzujeme, aby se nam v Domoveé Zilo i

pracovalo hezky a byli jsme spokojeni.

Domovni Fad je platny od 1. 7. 2022.
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